DESAYUNOS

 COFESEINOS

NUESTRO RICO PAN DE PLATANO CASERO

90 % harina integral, datiles, platano, nueces,
chia, azucar moreno y leche de soja.
Opcional con crema de cacahuetes +€0,75

TORTITAS DE FRESA

Con fresas, nata y salsa de frutos rojos.

TORTITAS DE PLATANO

Con platano, nueces y miel.

TORTITAS CON NOCILLA

A elegir con platano o fresas.

VEGGIE “ENGLISH BREAKFAST

2 huevos fritos, aguacate, hash brown,
tomate, champinones

y alubias en salsa de tomate,
acompanado de pan y mantequilla.

MUESLI BIRCHER A NUESTRO ESTILO

Copos de avena, pasas, yogur griego,
" nueces y manzana Granny Smith.

CHIA PUDDING

Semillas de chia con canela cocida
en leche de soja, acompanado de frutos
rojos y coco rallado.

BOWL DE GRANOLA CASERA CON YOGUR

Granola casera con yogur griego,
frutas de temporada 'y miel. +¢ 10pciont VegAnol

€5,45

€3,59

€5,90
€5,95
€5,95

€7,90

€9,45

€6,90

— GEREALES UNICORNIO

PARA L0S MAS PeRieS)
Elige entre
1. Chocapic - Froot Loops - Granola casera
2. Leche unicornio azul o rosa

@s)

BRUNCH TIME

BRUNCH CAFESEAMOS

Cesta de panes, embutidos ibericos,

huevos revueltos, jamon serrano, queso,
delicioso Donut, hojaldre de espinacay ricotta,
y frutas de temporada.

BRUNCH DULCE

Cesta de nuestros dulces, bolleria y pan,
yogur griego, granola, frutas de temporada,
mermelada y nocilla.

(HASTH LAS 15 ¥S)

€25,90

€23,90

SMOOTHIE BOWLS Y

ACGAI BOWL €8,95

Acai, platano, arandanos, fresa,
leche de soja y proteina.
Toppings: Platano, fresas y granola casera.

BLUE MAGIC BOWL

Mango, platano, leche de soja,
espirulina azuly proteina.
Toppings: Arandanos, coco y pacoca.

MANGO BOWL
Pina, mango, leche de coco y proteina.
Toppings: Coco, arandanos y granola casera.

CHOCOLATE BOWL

Platano, cacao, datiles, leche de almendras

y proteina de chocolate.

Toppings: Crema de cacahuete, fresas, granola
caseray chocolate nibs.

POWER SPIRULINA BOWL

Platano, kiwi, leche de coco,
espirulina verde y proteina.
Toppings: Fresas, kiwiy coco.

EXTRA TOPPINGS +€1:

Crema de cacahuete, fresas, nueces, arandanos,
espirulina azul, almendras o pacoca.

> ROMPIENDO HUEVOS <

HUEVOS BENEDICT MonTA TV PerFecT BeNeDicT) €895
Pan brioche con huevos pochados,

salsa holandesa,

acompanado de espinacas & tomate.

Opcion pan integral de semillas +€0,50

L Prewétdf eNTRe: —~

OR{qiNAL +82 ROYAL FLokeNTINOS
(CON BACON)  (CON SALMON AHUMADO  (CON BSPINACH
Y QYEsSo ckeM4) Y 4qUA0ATE)

HUEVOS REVUELTOS €5,95

3 huevos revueltos acompanados de panecillo,
servido con tomate rallado y mantequilla.

OMELETTE €6,95
Omelette de 3 huevos
acompanado de aguacate y pan integral de semillas.

POWER OMELETTE €9,50
Omelette de 3 huevos relleno de pollo,

bacon y salsa de tomate casera.

acompanado de aguacate y pan integral de semillas.

€8,95

€8,50

€8,50

€8,50




DESAVUNDS

GLASIGOS

(HASTH LAS 13 HS)
DESAYUNOS DELUXE iTe Lo MoNTAS & TH 44STO!

Panecillo con salmon ahumado,

queso cremoso, queso brie, mantequilla,
huevo duro y tomate.

Un vasito de zumo de naranja natural.

CONTINENTAL COMPLETO

1 croissant casero y 1 tostada con mermelada,
mantequilla, tomate rallado, jamon york y queso.

€8,95

€6,50

FULL ENGLISH BREAKFAST €7,95
2 huevos fritos, bacon, salchicha, hash brown,
tomate y champinones grillados con alubias

en salsa de tomate. Pan con mantequilla.

EL SAND +€ 1 0PcioNAL VEQANO) €7,95

Ensalada de frutas, granola casera con yogurt.
Tostada con mermelada y mantequilla.

£ > CAFESEAMOS PASTRY< &

pULceS Y SALADOS
CINNAMON ROLL CASERO €3,50
Rollo de canela con salsa de vainilla casera.
NAPOLITANA DE CHOCOLATE €2,55
CROISSANT €1,95
CROISSANT CASERO €2,35
Opcional con mermelada y mantequilla + €1.
CROISSANT DE ALMENDRAS €2,95
Relleno de crema pastelera con almendras.
CROISSANT RELLENO €3,90
A elegir entre: crema pastelera, chocolate,
dulce de leche o kinder bueno.
CROISSANT DULCE CALENTITO €2,95
A elegir con: mermelada de fresa, melocoton,
higo, dulce de leche, miel o agave.
CROISSANT SALADO CALENTITO €4,50
Tomate, lechuga, jamon york,
queso y mayonesa.
Opcional croissant integral.
EMPANADAS €3,00
A elegir: Pollo, carne o espinaca.
DEGUSTACION EMPANADAS €8,00

1 de Pollo, 1 de carne y 1 de espinaca.

TOSTADAS (HASTH LIS 15 4S)

Opciones de pan: Barra o payeés.
+€0,75 Cristal, integral de semillas.

+€1 Sin gluten.
TOSTADA CATALANA

Pan de cristal con tomate rallado,
aceite de oliva 'y jamon serrano.

TOSTADA DE AGUACATE Y HUEVO POCHADO

Pan integral de semillas con crema de aguacate
huevo pochado y sésamo negro.

TOSTADA FIT

Pan integral de semillas
con 100% crema de cacahuete y platano.

CAMI'S TOAST

Pan integral de semillas con humus de remolacha,
aguacate, pepinillos y queso parmesano.

FRENCH TOAST

Pan banado con leche, huevo, canela y vainilla.
Servido con fresas, arandanos y nata casera.

TOSTADA CLASICA

Pan payés con queso crema,
salmon ahumado, alcaparras y eneldo.

TOSTADA AVO & SALMON

Pan integral de semillas con queso cremoso,
crema de aguacate,
salmon ahumado y huevo pochado.

TOSTADA MANCHEGO

Pan rustico con tomate rallado
alinado con aceite de oliva y queso manchego.

TOSTADA CABRITA

Pan integral de semillas con queso de cabra,
mermelada de higo y granada.

TOSTADA ENERGETICA

Tostada integral de semillas
con humus de berenjena, pepino y s€samo negro.

TOSTADA GRANADA

Pan payes con crema de aguacate,
tomate rallado, queso feta y granada.

BATIDOS SALUDABLES 4o @

FRUTOS ROJOS Y YOGUR GRIEGO 0 LECHE
MANGO Y YOGUR GRIEGO 0 LECHE
KIWI, FRESA Y YOGUR GRIEGO 0 LECHE

€3,50

€5,95

€3,95

€5,90

€6,25

€6,50

€7,50

€3,50

€3,95

€3,95

€4,50




PARA EMPEZAR

CUARTETO DE HUMUS €13,90

Humus clasico, de aceitunas negras,
de remolacha y de berenjena.
Acompanado de sticks de verduras,
grisines & panecillos

PICADA, NADA MAS!  PARA coMPARTIR)

Tabla de fiambres ibéricos y quesos.
Acompanado de dips de humus, aceitunas,
pany grisines.

TACOS DE ROPA VIEJA

2 tacos de maiz con carne desmechada,
guacamole y salsa agria.

PROVOLETA

Queso provolone fundido con tomate,
servido con pan.

HUEVOS FARALAES

Huevos fritos sobre cremoso de patata asada,
alcachofas y jamon serrano.

NACHOS ESTILO CAFESEAMOS

Totopos de maiz con chili con carne,
queso fundido, guacamole y cebolla encurtida.

BRAVAS CAFESEAMOS

Patata crujiente con mayonesa de chipotle.

CROQUETAS TIME (6 UNIDADES)
- Gamba roja,

- Boletus y trufa.

- Jamon ibérico.

> SOPASY CREMAS <
CASERAS

€21,90

€9,95

€8,90

€10,90

€11,50

€6,95

€9,90

SOPA TOM KHA KAI

Sopa de pollo con leche de coco, citronella,
setas, tomate y chalotas.

CALDO DE POLLO Y VERDURAS

CREMA DE TOMATE

CREMA DE BROCOLI

CREMA DE ZANAHORIA

GAZPACHO CLASICO Sovo gv Verano.

€8,95

€6,50
€9,95
€6,95
€5,95
€9,95

——[POI{E BOWLS —reso)

POKE QUINOA BOWL

Quinoa, pepino, wakame, edamame,
sésamo tostado, tomate Cherry, maiz,
mayonesa japonesa y un toque de wasabi.

POKE SUSHI BOWL

Arroz de sushi, aguacate, pepino, edamame,
zanahoria, cebolla morada, sésamo tostado
y salsa teriyaki.

BUDDHA BOWL

Base de espinaca baby con boniato al horno,
brocoli, remolacha, zanahoria, nueces,
sésamo tostado y salsa de cacahuetes.

HAWAIAN BOWL

Arroz de sushi, mayonesa japonesa,
aguacate, maiz, pina, tomate cherry, zanahoria,
edamame, col lombarda y sésamo,

Acompanalo con: Pollo o Atun en aceite.
Opcional +€2:
-Atun fresco, -Salmon fresco, -Tofu, -Gambones.

QUE SEA SANO...

ENSALADA WALDORF

Lechuga, manzana Granny smith, pasas, nueces,
apio, queso azul & el clasico aderezo Waldorf.

€795

ENSALADA CESAR CON POLLO GRILLADO

Lechuga y brotes verdes, pollo grillado,
queso parmesano, salsa cesar & croutones,

ENSALADA DE CUSCUS

Cuscus, datiles, zanahoria, espinaca baby,
cebolleta, pinones, peregjil & menta,
alinado con aceite de oliva.

ENSALADA DE PASTA DE LA JEFA

Pasta con tomates cherry, atun,
mayonesa al orégano, tomates secos,
olivas negras, queso feta y pesto casero.

ENSALADA TROPICAL

Brotes verdes con aguacate, pina, tomate,
cebolla morada, gambones marinados en pesto
y pipas de calabaza.

€9,90

€9,50

€9,50

€13,50

Opcional con: +€1 Pollo o Atun en aceite.
+€2: -Atun fresco, -Salmon fresco, -Tofu, -Gambones.



Opciones de pan: Barra o payeés.
+€0,50 Cristal, integral de semilla.
+€1 Sin gluten.

SUMMER WRAP

Lechuga iceberg, queso crema, tomate,
cebolla morada, pepino y salsa tartara.
Acompanado con boniato frito.

A elegir entre: Pollo o crema de atun.

€9,50

PASTRAMI SANDWICH

Pan integral con ternera ahumada,
pepinillos, rucula y mostaneza.

€9,90

BAGEL CON SALMON

Salmoén ahumado, queso cremoso,
lechuga iceberg, pepino holandés y eneldo.
Servido con espinaca y tomate cherry.

€8,90

ENGLISH STYLE BAGEL

Queso cheddar, bacon y huevo frito.
Con patatas fritas.

€8,90

BOCADILLO DE ATUN

Pan de bocadillo, tomate, lechuga,
crema de atun, cebolla morada, pepino,
mayonesa y oregano.

€8,90

BOCADILLO SERRANO

Pan de cristal con tomate rallado, aceite de oliva,
jamon gran reserva, rucula y parmesano.

€8,90

BOCADILLO FRANCES

Pan rustico con tortilla francesa,
bacon y mayonesa.

€8,90

SANDWICH DE MIGA TRIPLE

(2 triangulos) A elegir entre:
- Jamoény queso. .
- Jamon, queso, tomate y mayonesa.

€3,90

COCA CAFESEAMOS  iPgAt PARA COMPARTIR) €10,90

Coca de aceite de oliva con mozzarella de bufala,
rucula, tomates secos y tomates cherry.

NUESTRAS ESPECIALIDADES

AMERICAN RIBS CASERAS

Costillas de cerdo asadas con salsa BBQ,
coleslaw y patatas fritas. Boniato frito +€1.

LOMO DE SALMON €16,90

Salmon al horno con brocoli, patatas salteadas
y salsa holandesa

MONTA TU PERFECT PASTA

- Sorrentinos caseros de jamon y queso. €12,95
- Raviolis caseros de espinaca. €12,95
- Spaghettis o Fusilli. €995
- Pasta integral. €10,95

A elegir entre:

Salsa bolonesa, salsa de tomate y pesto casero.

THAI NOODLES €11,50

Tallarines de arroz con verduras y huevo salteado.
Opcional: Pollo, Gambones o Tofu +€2 .

CHICKEN SATAY CON ARROZ

Brochetas de pollo con la clasica salsa satay,
arroz y pepino encurtido.

CURRY MASSAMAN

Curry thai servido con arroz.
Elige entre: Pollo o Gambones o Tofu +€2 .

FAJITAS CASERAS & 3 DIPS

Verduras salteadas a elegir entre ternera o pollo.

CUARTO DE POLLO ASADO

Con brocoli y patatas salteadas o arroz.

- HAMBURGUESAS

€13,50

€12,95

€14,90

€9,95

Y Con patatas teja o boniato frito +€1
Opcional con pan integral de semillas+€0,50

BACON & EGG €13,50

200g de ternera con bacon,
nuestra salsa BBQ, huevo frito, doble queso,
y cebolla a la plancha.

EMPIRE STATE

200gr de ternera con queso cheddar, bacon,
pepinillos, cebolla crispy, lechuga y tomate.

BLUE CHEESE €12,95

2009 de ternera con queso azul, espinacay cebolla
caramelizada.

€13,50

LA SALUDABLE €13,50
Hamburguesa de pollo corral con lechuga,

tomate, aguacate en laminas, huevo pochado

y salsa tartara en pan integral.

VEGGIE BURGER €11,95

Hamburguesa de garbanzos con rucula, tomates
secos, alioli vegano, cebolla caramelizada y tomate.



CREPES CASEROS

CHOCOLATE CREPE €5,95
Con sirope de chocolate, helado de vainilla,

virutas de chocolate y nata casera.

NOCILLA CREPE €5,95
Con crema de avellanas.

BANANA CREPE €6,50
Con dulce de leche, banana y nueces.

STRAWBERRY CREPE €6,50
Con fresas, helado de vainilla

y virutas de chocolate blanco.

CITRUS CREPE €4,50

Con limon y azucar.

POSTRES GASEROS

BROWNIE €5,90
Delicioso brownie casero, servido con helado
de vainilla, salsa de chocolate y nata montada.
MACEDONIA DE FRUTAS €5,95
Con zumo de naranja natural.
TIRAMISU CASERO €495
LEMON PIE €4,50
APPLE CRUMBLE PARA DoS) €9,95
Con helado de vainilla y salsa caramelo.
100% PRODYCTOS CAFESEAMOS
ALFAJOR DE MAICENA CON DULCE DE LECHE XL €3,95
ALFAJOR VEGANO XL €3,25
Alfajor de nuez con relleno de membrillo.
MUFFIN DEL DIA €2,50
COOKIE DE CHOCOLATE €2,00
CoQuITO €1,75
BROWNIE OREO €4,95
BROWNIE VEGANO £3,75
SCON DE QUESO / CON QUESO CREMA €2,95-€3,45
BUDIN DEL DIA / OPCION VEGANA-SIN GLUTEN €3,50 - €3,95

TARTAS

Y DULCES

esp &c/i/ou/ l'/D/ wp/ es o/ e / oo covgon
=

PORCION  TARTA

NEW YORK CHEESECAKE €550  €49,00
SELVA NEGRA €550  £49,00
DULCE DE LECHE Y COCO €450  €45,00
TARTA 3 LECHES €425  €37,00
TARTA OREO €550  €49,00
CARROT CAKE €450  €45,00
RED VELVET €450  €45,00
KINDER BUENO €495  €49,00

> TARTAS PERSONALIZADAS <

NOS ENCANTAR A ENCARGARNOS DE TY TARTA
PERSONALIZADA PARA TV €VENTO ESPECIAL

PARTY PACKS

PARTY PACK (§) £75,00

Tarta personalizada pequena.
8 empanadas & 8 triangulos de sandwich de miga.

PARTY PACK (M)

Tarta personalizada mediana.
16 empanadas & 16 triangulos de sandwich de miga.

€120,00

PARTY PACK (L) £160,00

Tarta personalizada grande.
24 empanadas & 24 triangulos de sandwich de miga.

DOCENA DE EMPANADAS €32,00
PICADA, NADA MAS!

Tabla de fiambres ibéricos y quesos.
Acompanado de dips de humus,
aceitunas, pany grisines.

€21,90




