CAFESEAMOS
FRUHSTUCHK

UNSER KOSTLICHES HAUSGEMACHTES BANANENBROT €3,55
90 % Vollkornmehl, Datteln, Banane, WalnUsse,
Chiasamen, brauner Zucker & Sojamilch.

Optional mit Erdnussbutter +0,75 €

ERDBEERPFANNKUCHEN €6,50
Mit Erdbeeren, Sahne & roter Fruchtsauce.
BANANENPFANNKUCHEN €6,50
Mit Banane, Walnussen & Honig.

HASELNUSSCREME PFANNKUCHEN €9,9

Haselnusscreme wahlweise mit Banane oder
Erdbeeren +0,30 €

VEGGIE "ENGLISCHES FRUHSTUCK"

2 Spiegeleier, Avocado, Rdsti, Tomate, Pilze
und Bohnen in Tomatensauce,
dazu Brot und Butter.

MUSLI BIRCHER CAFESEAMOS STYLE

~Haferflocken, Rosinen, griechischer Joghurt,
Walnusse , Datteln,
und Granny-Smith-Apfel.

CHIA PUDDING

Chiasamen mit Zimt, gekocht in Sojamilch,
Beeren, Kokosraspeln & Nussen.

HAUSGEMACHTE MUSLISCHUSSEL MIT JOGHURT

Hausgemachtes Musli mit griechischem
Joghurt, Fruchten der Saison & Honig.

+€ 1 0P TIONAL V4N

€8,50

€9,45

€9,45

—— EINHORN CEREALIEN

€6,90
Fik Dig kigivew

Wahle zwischen

1. Chocapic - Froot Loops - hausgemachtes Musli.
2. Baby blaue oder rosa “Einhorn™ Milch.

(BIS 15.00 Y{R)

BRUNCHZEIT

CAFESEAMOS BRUNCH

Korb mit Brot, Aufschnitt und Kase, Ruhrei ,
Serrano - Schinken, kdstlicher Donut, Geback
aus Spinat und Ricotta-Kase sowie frisches
Obst der Saison!

SUBER BRUNCH
Korb mit Brot, Croissant & kdstlichen Geback,
serviert mit Marmelade & Haselnusscreme.

Saisonale Fruchte, hausgemachtes Musli mit Joghurt.

€26,65

€24,90

SMOOTHIE BOWLS Y

ACGAI BOWL €8,95

Erdbeere, Sojamilch und Protein.
Toppings: Banane, Erdbeeren & MUsli.

BLUE MAGIC BOWL

Mango, Banane, Sojamilc, blaue Spirulina
und Protein.
Toppings: Blaubeeren, Kokosnuss und Pacoca.

MANGO BOWL

Ananas, Mango, Kokosmilch und Protein.
Toppings: Blaubeeren, Kokosnuss
und hausgemachtes Musli.

CHOCOLATE BOWL

Banane, Kakao, Datteln, Mandelmilch

& Schokoprotein.

Toppings: Datteln, Erdnussbutter, Erdbeeren,
hausgemachtes Musli & Schokoladenstuckchen.

POWER SPIRULINA BOWL €8,50

Banane, Kiwi, Kokosmilch, grune Spirulina & Protein.
Toppings: Kokosnuss, Erdbeeren und Kiwi.

EXTRA TOPPINGS +€1:

Erdnussbutter, Erdbeeren, Walnusse, Blaubeeren, blaue
Spirulina, Mandeln oder Pacoca (geriebene Erdnusse).

€8,95

€8,50

€8,50

> ALLESRUND UMSEI <

EGGS BENEDICT erSTeLLe peive perfekten BenepicTs)! €925
Brioche Brot mit pochierten Eiern & Hollandaise Sauce,
dazu Spinat, Avocado & Kirschtomaten.

Auf Wunsch mit Vollkornbrot + 0,50 €.

wililg zwiso
at > iSchey —
0RigiNAL +62,25 ROYAL FLoReNTING
(MIT SPeck) (MiT ralchgrLACHS Unp (MIT SPINAT UND
PHiLADELPHi4) #VooADO)
RUHRE! 6,25

3 Ruhreier, dazu Brotchen, serviert mit geriebenen
Tomaten & Butter.

OMELETTE €6,95
Omelett aus 3 Eiern, dazu Avocado & Vollkornbrot.
POWER OMELETTE €9,95

Omelett aus 3 Eiern gefullt mit Huhnchen,
Speck & hausgemachter Tomatensauce.
Dazu gibt es Avocado und Vollkornbrot.



NILASSISERIES

FRUHSTUCK

(BIS 13.00 YHR)
DELUXE - FRUHSTUCK

Brotchen mit gerauchertem Lachs,
Frischkase, Brie, hartgekochtem Ei und Tomate.
Dazu ein kleines Glas frischen Orangensaft.

KOMPLETTES KONTINENTAL

1 hausgemachtes Croissant und 1 Toast
mit Marmelade, Butter, geriebenen Tomaten,
Schinken und Kase.

KOMPLETTES ENGLISCHES FRUHSTUCK

2 Spiegeleier, Speck, Wurst, Rosti, Tomate
und gegrillte Pilze, Bohnen in Tomatensauce.
Brot & Butter.

DAS GESUNDE +€ 1 0P TioNAL VEGAN!

Obstsalat, hausgemachtes Granola Musli mit
griechischem Joghurt, Brot, Marmelade & Butter.

€8,95

€6,95

€8,50

€8,25

£ >CAFESEAMOS - GEBACK<

ZIMTSCHNECKE €3,50
Zimtrolle serviert mit Vanillesauce.

SCHOKOLADEN NAPOLITANA €2,55
CROISSANT €195
HAUSGEMACHTES CROISSANT €2,35
Optional mit Marmelade und Butter + 1€.
MANDELCROISSANT £2,95
Gefullt mit Vanille/Mandelcreme

und bedeckt mit Mandeln.

GEFULLTES CROISSANT €3,50

Wahlweise mit : Vanillecreme , Schokoladecreme,
Dulce de Leche oder Kinder Bueno.

WARMES SUBES CROISSANT

Zur Auswahl: Marmelade aus: Erdbeere, Pfirsich
oder Feige, . Dulce de Leche *, Honig oder Agave.

WARMES BELEGTES CROISSANT

Tomate, Salat, Kochschinken,
Kase und Mayonnaise.
Optionales Vollkorn- Croissant +25ct.

HAUSGEMACHTE “EMPANADA"- GEFULLTE TEIGTASCHEN
Gefullt mit Hahnchen, Fleisch oder Spinat.

TEIGTASCHEN “EMPANADA” VERKOSTUNG

Von jedem eine! !

€2,95

€4,50

€3,00

€8,00

BELEGTE TOAST (BIS 13.00 We)

Brotoptionen: Baguette oder Toast.
+0€, 75 Kristall, Vollkornkérnerbrot
+1€ Glutenfrei

KATALANISCHES TOAST

Kristallbrot mit geriebenen Tomaten,
Olivendl & Serrano - Schinken.

AVOCADO-TOAST MIT POCHIERTEM E

Vollkornbrot mit Avocadocreme,
pochiertem Ei & schwarzer Sesam

FIT TOAST

Vollkornbrot mit Erdnussbutter,
Bananenscheiben & schwarzer Sesam

CAMI'S TOAST

Vollkornbrot mit Rote -Bete- Hummus, Avocado,
GewUrzgurken und Parmesanspanen.

FRANZOSISCHER TOAST

Brioche Brot in Milch, Zimt und Vanille
gebraten, serviert mit Erdbeeren,
Blaubeeren & hausgemachter Sahne.

KLASSISCHES TOAST
Landbrot mit Philadelphia-Kase,
gerauchertem Lachs, Kapern und Dill.

AVO-LACHS-TOAST

Vollkornbrot mit Philadelphia-Kase, Avocado
Scheiben, gerauchertem Lachs
& pochiertem Ei.

MANCHEGO-TOAST

Rustikales Brot mit geriebenen Tomaten,
gewdurzt mit Olivenol und Manchego-Kase.

ZIEGENTOAST

Vollkornbrot mit Ziegenkase,
Feigenmarmelade und Granatapfel.

ENERGIE-TOAST

Vollkornbrot mit Auberginen-Hummus,
Gurkenscheiben & schwarzer Sesam.

GRANATAPFEL-TOAST

Toastbrot mit Avocado, geriebener Tomate,

Feta-Kase und Granatapfel.
OPTiONAL
UZ Ll

€3,95

€5,95

€3,9

€9,95

€6,90

€6,95

€795

€3,95

€4,25

€4,25

€495

GESUNDE SHAKES

ROTE FRUCHTE & GRIECHISCHER JOGHURT ODER MILCH
MANGO & GRIECHISCHER JOGHURT ODER MILCH
KIWI, ERDBEERE & GRIECHISCHER JOGHURT ODER MILCH




ZUM STARTEN!

HUMMUS QUARTETT €13,90
Klassischer Hummus, schwarze Oliven,
Rote - Beete - und Auberginen - Hummus.
Dazu gibt es GemuUsesticks,
Grissinis & Brotchen.
GEMISCHTE PLATTE , SONST NICHTS! z4M teiLen €21,95
Platte mit iberischem Aufschnitt und Kase.
Dazu Walnusse , Oliven & verschiedene
Brotsorten mit Dips.
TACOS “ROPA VIEJA® £9,95
2 Tacos mit geschnetzeltem Rindfleisch,
Guacamole & Sauerrahm.
PROVOLONE €8,90
Gebackener Provolone - Kase mit Tomate,
dazu Brot.
“FARALAES* EIER €9,95
Spiegeleier auf Kartoffelpuree, Artischocken &
Serrano - Schinken.
NACHOS CAFESEAMOS-STIL £11,95
Mais “Totopos” mit “Chili con Carne”,
geschmolzenem Kase,
Guacamole & eingelegten Zwiebeln.
PATATAS BRAVAS“ CAFESEAMOS-STIL €795
‘Knusprige Kartoffeln mit Chipotle-Mayonnaise.
AUSWAHL AUS 6 KROKETTEN €9,90
- Garnelen.
- Steinpilze & Truffel.
- Iberischer Schinken.

> SUPPEN & CREMES <

AULES HAYSaEMAT

TOM KHA KAI SUPPE €8,95
HUhnersuppe mit Kokosmilch, Citronella,
Pilze & Schalotten.
HUHNERBRUHE MIT GEMUSE €6,50
TOMATENCREME €6,95
BROKKOLICREME €6,95
KAROTTENCREME €6,95
KLASSISCHES GAZPACHO nyk M SoMMeR. €6,95

——[POIE BOWLS —ress)

POKE QUINOA-SCHUSSEL

Quinoa, Gurke, Wakame, Edamame, gerosteter
Sesam, Kirschtomate, Mais, japanische Mayonnaise
und ein Hauch Wasabi.

POKE SUSHI BOWL

Sushi-Reis, Avocado, Gurke, Edamame,
Karotte, rote Zwiebeln, gerosteter Sesam
und Teriyaki-Sauce.

BUDDHA BOWL

Babyspinat mit gebackener StBkartoffel,
Brokkoli, Rote Bete, Karotte, Walnussen,
gerostetem Sesam & Erdnusscreme.

HAWAIAN BOWL

Sushi-Reis, japanische Mayonnaise, Avocado,
Mais, Ananas, Kirschtomate, Karotte,
Edamame, Rotkohl und Sesam.

Dazu: Hithnchen oder Thunfisch in OL.
Optional +2 €:
-Frischer Thunfisch, -Frischer Lachs, -Tofu, -Garnelen.

ETWAS GESUNDES GEFALLIG?

WALDORF SALAT

Gruner Salat, Granny- Smith- Apfel, Rosinen,
Walnusse, Sellerie , Blauschimmelkase
& das klassische Waldorf-Dressing.

CAESAER-SALAT

Gruner Salat mit gegrilltem Hahnchen,
Parmesanspanen, Caesar-Sauce & Croutons.

COUSCOUS-SALAT

Couscous, Datteln, Karotten, Babyspinat,
Frahlingszwiebeln, Pinienkerne,
Petersilie & Minze, gewurzt mit Olivenol.

NUDELSALAT VON DER CHEFIN

Pasta mit Kirschtomaten, Thunfisch,
Oregano-Mayonnaise, getrockneten Tomaten,
schwarzen Oliven, Feta-Kase,
hausgemachtem Pesto und Olivenol.

TROPISCHER SALAT

Grune Sprossen mit Avocado, Ananas, Tomate,
lila Zwiebeln, in Pesto marinierten
Garnelen und Kurbiskernen.

€8,95

€9,95

€9,50

€9,95

€13,50

Optional mit; +1 € Huhn oder Thunfisch in OL +2€:
-Frischer Thunfisch, -Frischer Lachs, -Tofu, -Garnelen.



Brotoptionen: Baguette oder Toast.
+0,75€ Kiristall, Vollkornbrot
+1€ Glutenfrei.

SUMMER WRAP

Eisbergsalat, Tomaten, rote Zwiebel,

Gurke & Remoulade. Dazu gibt

es SuBkartoffel-Pommes.

Zur Auswahl: Hahnchen - oder Thunfisch Creme

€9,95

PASTRAMI-SANDWICH €9,95

Vollkornbrot mit gerauchertem Rindfleisch,
GewdUrzgurken, Rucola, Senf & Mayonnaise.

LACHS - BAGEL

Geraucherter Lachs, Frischkase,
Eisbergsalat, Gurke & Dill.
Serviert mit Spinat & Kirschtomaten.

€8,95

BAGEL IM ENGLISCHEN STYLE

Cheddar - Kase, Speck & Spiegelei.
Serviert mit Pommes frites.

€8,95

THUNFISCH - BAGUETTE

Baguette mit Tomate, Salat,
Thunfisch Creme, rote Zwiebeln,
Gurke, Mayonnaise & Oregano.

€8,95

SERRANQ - BAGUETTE

Kristallbrot mit geriebener Tomate, Olivendl,
Serrano Reserva, Rucola & Parmesan.

€8,95

BAGUETTE MIT FRANZOSISCHEM OMELETTE

Rustikales Brot mit franzosischem Omelette,
Speck & Mayonnaise.

€8,95

DREIFACHES SANDWICH

(2 Dreiecke) Zur Auswahl:

Schinken und Kase.

Schinken, Kase, Tomate & Mayonnaise.

€3,95

“COCA™-GEBACK IDEAL ZUM TEILEN!

Typisches spanisches Geback “Coca’,
aromatisiert mit Olivendl, Buffelmozzarella,
Rucola, getrockneten Tomaten und Kirschtomaten.

€10,90

UNSERE SPEZIALITATEN

HAUSGEMACHTE AMERIKANISCHE RIPPEN €15,95

Schweinerippchen mit BBQ-Sauce,
Krautsalat & Pommes Frites.
Auf Wunsch mit StBkartoffel - Pommes +1€

LACHSFILET

Gebackener Lachs mit Brokkoli,
Pellkartoffeln & Hollandaise Sauce.

STELLEN SIE IHRE PERFEKTE PASTA ZUSAMMEN

- Hausgemachte Sorrentinos gefullt

mit Schinken & Kase.

- Hausgemachte Raviolis gefullt mit Spinat & Ricotta.
- Spaghetti oder Fusili.

- Vollkornpasta

Zur Auswahl: Bolognese Sauce, Tomatensauce

oder hausgemachtes Pesto.

THAI - NUDELN

Reisnudeln mit Gemuse & gebratenes Ei.
Zur Auswahl: Huhnchen oder Riesengarnelen, Tofu +2€.

€16,95

€12,95
€12,95

€10,95
€10,95

€11,50

HUHNCHEN - SATE MIT REIS €13,95
Hahnchenspiesse mit der klassischen Saté

Sauce, Reis & eingelegte Gurke.

MASSAMAN CURRY €13,50

Thai-Curry serviert mit Reis.
Wahle zwischen: +1 € Huhn +2 € Tofu, Riesengarnelen.

HAUSGEMACHTE FAJITAS MIT 3 DIPS €14,95

Gebratenes Gemuse mit Rind oder Hihnchenfilet.

GEBACKENE HUHNERKEULE €11,95

Mit Brokkoli, angebratenen Pellkartoffeln oder Reis.

= HAMBURGER

Mit Deluxe Kartoffeln oder StuBBkartoffel-Pommes +1€
Optional mit Vollkornbrot +0,50 €
SPECK & El €13,95

200g Beefburger mit Speck, unserer BBQ-Sauce,
Spiegelei, doppeltem Kase & gegrillten Zwiebeln.

EMPIRE STATE BURGER €13,95
2009 Rindfleischburger, mit Cheddakase,
Speck, Gurken, Salat und Tomaten.

BLUE CHEESE

2009 Rindfleischburger mit Blauschimmelkase,
Spinat und karamellisierten Zwiebeln.

DAS GESUNDE

Freilandhuhnerburger auf Vollkornbrot
mit Salat, Tomate, Avocadofacher,
pochiertes Ei und Remouladensauce.

VEGGIE BURGER €12,95

Kichererbsenburger mit Rucola , getrockneten Tomaten,
veganes Alioli, karamellisierten Zwiebeln & Tomaten.

€14,50

€14,50



HAUSGEMACHTE GREPES
SCHOKOLADENCREPE €6,50
Mit Schokoladensirup, Vanilleeis,

Schokoladenraspel & Schlagsahne.

HASELNUSSCREME CREPE €5,95
Mit Nocilla.

BANANEN - CREPE €6,50
Mit Dulce de leche, Banane & Walnusse.
ERDBEER-CREPE €6,50
Mit Erdbeeren, Vanilleeis und weien
Schokoladenstickchen.

ZITRUS-CREPE €4,50
Mit Zitrone & Zucker.

HAUSGEMACGHTE DESSERTS

BROWNIE CAFESEAMOS €6,50

Kdstlicher hausgemachter Brownie
serviert mit Vanilleeis, Schokoladensauce & Schlagsahne.

OBSTSALAT €5,95
Serviert in Orangensaft.
HAUSGEMACHTES TIRAMISU €5,50
LEMON PIE €4,50
APFELSTREUSEL KUCHEN FuR Zwei €9,95
Serviert Mit Vanilleeis und Karamellsauce.
O e
XL ALFAJOR MIT DULCE DE LECHE €3,95
XL VEGANER ALFAJOR €3,50
Walnuss - Alfajor mit Quittenfullung.
MUFFIN DES TAGES €2,95
SCHOKOLADENKEKS €2,00
KOKOSMAKRONE €1,95
OREO - BROWNIE €4,95
VEGANER BROWNIE €3,95
KASE-SCONE / SCONE MIT FRISCHKASE ~ €3,50-€3,75
KUCHEN DES TAGES / OPTIONAL VEGAN-GLUTENFRI €3,95 - €4,25

KUCHEN

(/ res-ere S /o e/?»(/w/ (/ouforu
==
PORCION  TARTA
NEW YORK KASEKUCHEN €590  €55,00
SCHWARZWALDER KIRSCHTORTE €590  €55,00
DULCE DE LECHE & KOKOSNUSS €550  €50,00
3 MILCHKUCHEN €4,50  €40,00
OREQ KUCHEN €590  €55,00
KAROTTENKUCHEN €550  €50,00
RED VELVET €490  €49,00
KINDER BUENO €590  €55,00
Wik kuMMeRN UNS qERNE
UM THke perSoNLich qESTALTETE TORTE
Fuk 1HReN BESONDEREN ANLASS
PARTY-PAKET(S) £75,00
Kleine personalisierte Torte.
8 Teigtaschen und 8 Sandwich-Dreiecke.
PARTY-PAKET (M) £120,00
Mittelgrosse personalisierte.
16 Teigtaschen und 16 Sandwich-Dreiecke.
PARTY-PAKET( L) £160,00
Grosser personalisierter Kuchen.
24 Teigtaschen und 24 Sandwich-Dreiecke.
PAKET MIT 12 GEFLLTEN TEIGTASCHEN £32,00
GEMISCHTE PLATTE €21,90

Platte mit iberischem Aufschnitt und
Kase. Dazu Walnusse , Oliven und
verschiedene Brotsorten mit Dips.



