DESAYUNOS

 CAEESEANOS

NUESTRO RICO PAN DE PLATANO CASERO

90 % harina integral, datiles, platano, nueces,
chia, azucar moreno y leche de soja. Opcional
con crema de cacahuetes +€0,75

TORTITAS DE FRESA

Con fresas, nata y salsa de frutos rojos.

TORTITAS DE PLATANO

Con platano, nueces y miel.

TORTITAS CON NOCILLA

A elegir con platano o fresas.

FULL ENGLISH BREAKFAST

2 huevos fritos, bacon, salchicha, hash
brown, tomate y champinones grillados con
alubias en salsa de tomate. Pan con
mantequilla.

VEGGIE “ENGLISH BREAKFAST"

2 huevos fritos, aguacate, hash brown,
tomate, champinones

y alubias en salsa de tomate,
acompanado de pan y mantequilla.

DESAYUNO DELUXE

Panecillo con salmon ahumado,

queso cremoso, queso brie, mantequilla,
huevo duro y tomate.

Un vasito de zumo de naranja natural.

CONTINENTAL COMPLETO

1 croissant casero y 1 tostada con
mermelada, mantequilla, tomate rallado,
jamon york y queso.

CHIA PUDDING

Semillas de chia cocidas en leche de soja.
Consulta por el sabor del Chia Pudding del dia!

€365

€745
€6,50
€5,95

€895

€895

€9,50

€6,95

€545

MoNTA TY

B

Eliqe eNTRE
S yogur griego

a Yogur de fresa
‘Pastoret” +1€

A yogur vegano de
Coco +1€

o

LE A4REQAS...
. granola casera
- copos de avena

. cereales (frootloops
o chocapic)

Elige 2 TRYTAS
fresa, platano, kiwi, pina, mango, uva
arandanos, manzana

TOSTADAS

Opciones de pan: Barra o molde.
+€0,75 Cristal, integral de semillas.
+€1 Sin gluten.

TOSTADA CATALANA

Pan de cristal con tomate rallado,
aceite de oliva y jamon serrano.

TOSTADA DE AGUACATE Y HUEVO POCHADO

Pan integral de semillas con crema de aguacate
huevo pochado y s€samo negro.

TOSTADA FIT

Pan integral de semillas con 100% crema de
cacahuete y platano

TOSTADAPROTEICA  Ngw!

Pan integral de semillas con tomate, aguacate y
huevo revuelto

FRENCH TOAST

Pan banado con leche, huevo, canela y vainilla.
Servido con fresas, arandanos y nata casera.

TOSTADA CLASICA

Pan de barra con queso crema, salmon ahumado,
alcaparras, pepino holandés y eneldo.

TOSTADA AVO & SALMON

Pan integral de semillas con queso cremoso,
crema de aguacate, salmon ahumado y huevo
pochado.

TOSTADA MANCHEGO

Pan de barra con tomate rallado alinado con aceite
de oliva y queso manchego.

TOSTADA CABRITA

Pan integral de semillas con queso de cabra,
mermelada de higo y granada.

TOSTADA CON ATUN
Pan de cristal con tomate y atun.
TOSTADA GRANADA

Pan de barra con crema de aguacate, tomate
rallado, queso feta y granada.

TOSTADA AGUACATE Y TOMATE

Pan de barra con tomate rallado y aguacate en
laminas.

€395

€5,95

€395

€6,50

€6,95

€195

€795

€4,50

€4,50

€4,25

€5,50

€435



42> CAFESEAMOS PASTRY < &

puLceS Y SHLADOS
CINNAMON ROLL CASERO

Rollo de canela con salsa de vainilla casera.

CARACOLA DE PASAS

€3,50

€3,20

CROISSANT CASERO €2,35

Opcional (incluye mantequilla)
(€1) Mermelada (fresa, melocoton o higo),
agave, dulce de leche, miel o Nutella.

CROISSANT DE ALMENDRAS €295

Relleno de crema pastelera con almendras.

CROISSANT RELLENO

A elegir entre: crema pastelera, chocolate,
dulce de leche, kinder bueno.
Nuevos! Pistacho o Lotus (+0,45).

SMASHED BIKINI CROISSANT ~ Ngwl!

Croissant sellado con jamon y queso derretido.

CROISSANT SALADO CALENTITO

Tomate, lechuga, jamon york, queso 7
mayonesa. Opcional croissant integral.

€3,50

€450

€450

SMASHED BURGER CROISSANT ~ Ngw!

€6,95
Croissant sellado con carne de hamburguesa,
queso cheddar, pepinillos, ketchup y mayonesa.

CAFESEAMOS CROISSANT tpzp}! €5,90
Croissant casero calentito, relleno de huevo
revuelto, queso crema y aguacate.

EMPANADAS €3,00

A elegir: pollo, carne o espinaca.

BRUNCH TIME

PARA COMPARTIR)
BRUNCH CAFESEAMOS

Cesta de panes, embutidos ibericos, huevos
revueltos, jamon serrano, queso, delicioso
Donut, hojaldre de espinaca y ricotta, y frutas
de temporada.

BRUNCH DULCE

Cesta de nuestros dulces, bolleria 'y pan,
yogur griego, granola, frutas de temporada,
mermelada y nocilla.

EXTRA TOPPINGS +€1:

Crema de cacahuete, fresas, arandanos,

(HASTH LAS 15 HS)

€32,50

€29,95

espirulina azul, almendras, nueces o pagoca.

> ROMPIENDOHUEVOS <

HUEVOS BENEDICT ~ MoNTA TV PerYeCT BenegDicT)
Pan brioche con huevos pochados, salsa holandesa,
acompanado de espinacas & tomate. Opcion pan
integral +€0,50. Elige entre 1 0 2 pan brioche.

# Eleqik eNTRe
v ™
ORI4INAL RoykL FLORENTINOS
(con bacon) ) (con espinacay
(con salmon ahumado  agyacate)
€99  €6,50 y queso crema) €995 €650
€1245 €115 ' '
HUEVOS REVUELTOS €6,29
3 huevos revueltos acompanados de panecillo,
servido con tomate rallado y mantequilla.
OMELETTE €745

Omelette de 3 huevos acompanado de aguacate y
pan integral de semillas.

POWER OMELETTE €10,50

Omelette de 3 huevos relleno de pollo, bacon y salsa
de tomate casera. acompanado de aguacate y pan
integral de semillas.

SHASHUKA Ngw! £9,50

Huevos escalfados sobre salsa de tomate casera con

pimiento, cebolla y especias.
B

SMOOTHIE BOWLS

AGAI BOWL €895
Acai, platano, arandanos, fresa, leche de soja 'y
proteina.

Toppings: Platano, fresas y granola casera.

BLUE MAGIC BOWL €895
Mango, platano, leche de soja, espirulina azul y
proteina. Toppings: Arandanos, coco y pagoca.

MANGO BOWL £8.95
Pina, mango, leche de coco y proteina.

Toppings: Coco, arandanos y granola casera.
CHOCOLATE BOWL €895
Platano, cacao, datiles, leche de almendras y

proteina de chocolate.

Toppings: Crema de cacahuete, fresas, granola
casera y chocolate nibs.

MATCHA BOWL €895

Matcha, espinaca, leche de avena, platano y
datiles.
Toppings: Frambuesas y coco.

</



— [PURY EMPEZAR —

NUESTRO HUMMUS INCREIBLE

Crema suave de garbanzos con tahini,
limoén y un toque de ajo. Acompanado
de verduras, grisines y pan integral de
semillas.

€12,50

TACOS DE ROPA VIEJA €10,50

2 tacos de maiz con carne .
desmechada, guacamole y salsa agria.

HUEVOS ROTOS CAFESEAMOS €995

Huevos pochados sobre cremoso de
patata asada, alcachofas y jamon
crujiente.

NACHOS CASEROS €1195

Chips de maiz con chili con carne,
queso fundido, guacamole, y cebolla
encurtida

BRAVAS CAFESEAMOS €795

Patata crujiente con mayonesa de
chipotle.

BRASAS DE LA HUERTA CONBURRATA  NéW! £13,95

Cremosa burrata sobre escalivada de
berenjena y pimientos asados, con
vinagreta casera.

POKE BOWLS

POKE QUINOA BOWL

Quinoa, pepino, wakame, edamame, s€samo
tostado, tomate Cherry, maiz, mayonesa japonesa
y un toque de wasabi.

POKE SUSHI BOWL

Arroz de sushi, aguacate, pepino, edamame,
zanahoria, cebolla morada, sésamo tostado y salsa
teriyaki.

BUDDHA BOWL

Base de espinaca baby con boniato al horno,
brocoli, remolacha, zanahoria, nueces, s€ésamo
tostado y salsa de cacahuetes.

HAWAIAN BOWL

Arroz de sushi, mayonesa japonesa, aguacate,
maiz, pina, tomate cherry, zanahoria, edamame,
col lombarda y sésamo,

Opcional con: Extra Pollo o Atun en aceite.
+£2,50 -Salmon fresco, -Tofu, -Gambones.

5 QUE SEA SANO...

> SOPASYCREMAS -
ORSERAS

SOPA TOM KHA KAI €9,95
Sopa de pollo con leche de coco,

citronella, setas, tomate y chalotas.

CALDO DE POLLO Y VERDURAS €6,95
CREMA DE TOMATE €6,95
CREMA DE BROCOLI €6,95
GAZPACHO CLASICO SoLo v VErAN. €6,95

ENSALADA WALDORF €995

Lechuga, manzana Granny Smith, pasas,
nueces, apio, queso azul & el clasico
aderezo Waldorf.

ENSALADA CESAR CON POLLO  # B4 TeMPeRATHRA

Lechugay brotes verdes, pollo grillado,
queso parmesano, salsa césar & croutones.

ENSALADA DE AGUACATE

Ensalada de coloridos tomates de
temporada con aguacate, cebolla morada 'y
vinagreta francesa con toque de eneldo.

€1095

€995

ENSALADA DE PASTA DE LA JEFA €995

Pasta con tomates cherry, atun, mayonesa al
orégano, tomates secos, olivas negras,
queso feta y pesto casero.

Opcional con: +€1 Extra Pollo o Atun en aceite.
+£2,50 -Salmon fresco, -Tofu, -Gambones.



Opciones de pan: Barra o Molde.
+£0,50 Cristal, integral de semilla.
+€1 Sin gluten.

SUMMER WRAP

Lechuga iceberg, queso crema, tomate,
cebolla morada, pepino y salsa tartara.
Acompanado con boniato frito. A elegir entre:
Pollo a baja temperatura o crema de atun.

GRILLED WRAP

Pollo grillado, bacon crujiente, queso fundido,
cebolla morada, pepino, lechuga y salsa tartara.
Tostado por fuera! Acompanado de boniato frito.

PASTRAMI SANDWICH

Pan integral con ternera ahumada,
pepinillos, rucula y mostaneza.

BAGEL CON SALMON

Salmon ahumado, queso cremoso, lechuga
iceberg, pepino holandés y eneldo. Servido
con espinaca y tomate cherry.

ENGLISH STYLE BAGEL

Queso cheddar, bacon y huevo frito.
Con patatas fritas.

CIABATTA DE ATUN

Pan de ciabatta, tomate, lechuga, crema
de atun, cebolla morada, pepino,
mayonesa y orégano.

CIABATTA SERRANO

Pan de ciabatta con tomate rallado, aceite de
oliva, jamon serrano, rucula y parmesano.

BOCADILLO FRANCES

Pan rustico con tortilla francesa,
bacon y mayonesa.

SANDWICHDEMIGATRIPLE ~ FRio 0 ToSTADO)

(2 triangulos) A elegir entre:
Jamon y queso / Jamon, queso, tomate y mayonesa
(+€0,30)

CLUBSANDWICH MW €995
3 pisos de pan tostados en mantequilla con pollo a
baja temperatura, bacon crujiente, queso fundido,
lechuga, tomate, tartara y mayonesa de orégano.

€995

€10,95

€995

€9,50

€895

€895

€995

€895

€395

NUESTRAS ESPECIALIDADES

AMERICAN RIBS CASERAS €16,50
Costillas de cerdo asadas con salsa BBQ,

coleslaw y patatas fritas. Boniato frito +€1.

LOMO DE SALMON €16,95
Salmon al horno con brocoli, patatas salteadas

y salsa holandesa.

CURRY MASSAMAN €15,95
Curry thai servido con arroz )

Nivel de picante: suave

Elige entre: pollo, gambones o tofu (+€2)

FAJITAS CASERAS & 3 DIPS €1495
Con verduras salteadas y 3 tortillas de trigo.

A elegir entre: ternera o pollo.

CUARTO DE POLLO ASADO €11.95
Con brocoli y patatas salteadas o arroz.

MONTA TU PERFECT PASTA

» Sorrentinos caseros de jamon y queso.
» Raviolis caseros de espinaca. \/ €129
» Spaghetti o Fussili.
» Pasta integral.

A elegir entre:
Salsa bolonesa, salsa de tomate, pesto casero, y salsa
al gjillo con brocoli, tomates cherry y albahaca.

ARROZALWOK  Ngwl!

Arroz salteado con pollo, cebolla, pimientos de
colores, huevos y especias asiaticas.

7 HAMBURGUESAS pioea smasten (+e)

Con patatas teja o boniato frito +€1

€16,50

€1295

BACON & EGG

2009 de ternera con bacon, salsa BBQ, huevo
frito, doble queso, y cebolla a la plancha.

EMPIRE STATE

200gr de ternera con queso cheddar, bacon,
pepinillos, cebolla crispy, lechuga y tomate.

BLUE CHEESE

2009 de ternera con queso azul, espinaca y
cebolla caramelizada.

LA SALUDABLE

Hamburguesa de pollo corral con lechuga,
tomate, aguacate en laminas, huevo pochado
y salsa tartara en pan integral.

VEGGIE BURGER

Hamburguesa de garbanzos con rucula, tomates
secos, alioli vegano, cebolla caramelizada y tomate.

€15,95

€16,50

€15,95

€12.95



