
monta tu

fresa, plátano, kiwi, piña, mango, uva
arándanos, manzana

elige 2 frutas

elige entre
yogur griego
yogur de fresa
“Pastoret” +1€
yogur vegano de
coco  +1€

le agregas. . .
granola casera
copos de avena
cereales (frootloops
o chocapic)

b       wl
perfect

€7,50

Nuestro rico pan de plAtano casero
90 % harina integral, dátiles, plátano, nueces,
chía, azúcar moreno y leche de soja. Opcional
con crema de cacahuetes +€0,75

desayunos 
cafeseamos

tostada catalana
Pan de cristal con tomate rallado, 
aceite de oliva y jamón serrano.

Tostada de aguacate y huevo pochado
Pan integral de semillas con crema de aguacate
huevo pochado y sésamo negro. 

TOSTADA Fit
Pan integral de semillas con 100% crema de
cacahuete y plátano

tostADA PROTEICA
Pan integral de semillas con tomate, aguacate y
huevo revuelto

FRENCH TOAST
Pan bañado con leche, huevo, canela y vainilla.
Servido con fresas, arándanos y nata casera. 

TOSTADA clásica
Pan de barra con queso crema, salmón ahumado,
alcaparras, pepino holandés y eneldo.

TOSTADA Avo & SALMóN
Pan integral de semillas con queso cremoso,
crema de aguacate, salmón ahumado y huevo
pochado.

TOSTADA MANCHEgO
Pan de barra con tomate rallado aliñado con aceite
de oliva y queso manchego.

TOSTADA CABRITA 
Pan integral de semillas con queso de cabra,
mermelada de higo y granada.

TOSTADA con atún
Pan de cristal con tomate y atún.

TOSTADA granada 
Pan de barra con crema de aguacate, tomate
rallado, queso feta y granada.

desayuno deluxe
Panecillo con salmón ahumado, 
queso cremoso, queso brie, mantequilla,
huevo duro y tomate.
Un vasito de zumo de naranja natural.

Tortitas de fresa 
Con fresas, nata y salsa de frutos rojos.

Tortitas de platano
Con plátano, nueces y miel.

tortitas con nOCILLA
A elegir con plátano o fresas.

VEGGIE “ENGLISH BREAKFASt”
2 huevos fritos, aguacate, hash brown, 
tomate, champiñones 
y alubias en salsa de tomate, 
acompañado de pan y mantequilla.

CONTINENTAL COMPLETO
1 croissant casero y 1 tostada con
mermelada, mantequilla, tomate rallado,
jamón york y queso. 

FULL ENGLISH BREAKFASt
2 huevos fritos, bacon, salchicha, hash
brown, tomate y champiñones grillados con
alubias en salsa de tomate. Pan con
mantequilla.

CHIA PUDDING
Semillas de chía cocidas en leche de soja.
Consulta por el sabor del Chia Pudding del día!

€5,45

€6,95

€9,50

€8,95

€8,95

€5,95

€6,50

€7,45

€3,55
Opciones de pan: Barra o molde. 

+€0,75 Cristal, integral de semillas.  
+€1 Sin gluten.

TOSTADAS

€5,50

€4,25

€3,95

€5,95

€3,95

€6,50

€6,95

€4,50

€4,50

€7,95

€7,95

€4,35TOSTADA AGUACATE Y TOMATE
Pan de barra con tomate rallado y aguacate en
láminas.



€9,95

HUEVOS REVUELTOS 
3 huevos revueltos acompañados de panecillo,
servido con tomate rallado y mantequilla.

OMELETTE 
Omelette de 3 huevos acompañado de aguacate y
pan integral de semillas.

€6,50
€12,45 €7,75

€9,95 €6,50

POWER OMELETTE
Omelette de 3 huevos relleno de pollo, bacon y salsa
de tomate casera. acompañado de aguacate y pan
integral de semillas.

Huevos Benedict
Pan brioche con huevos pochados, salsa holandesa,
acompañado de espinacas & tomate. Opción pan
integral +€0,50. Elige entre 1 o 2 pan brioche.

ROMPIENDO HUEVOS

€7,45

€10,50

€6,25

original

A elegir entre

(con salmón ahumado 
y queso crema)

monta tu perfect benedict!

florentinosroyal (con espinaca y
aguacate)

(con bacon)

shashuka
Huevos escalfados sobre salsa de tomate casera con
pimiento, cebolla y especias.

€9,50

BRUNCH DULCE
Cesta de nuestros dulces, bollería y pan,
yogur griego, granola, frutas de temporada,
mermelada y nocilla. 

BRUNCH cafeseamos
Cesta de panes, embutidos ibericos, huevos
revueltos, jamón serrano, queso, delicioso
Donut, hojaldre de espinaca y ricotta, y frutas
de temporada.

BRUNCH TIME 

€32,50

€29,95

(HASTA LAS 15 HS)

para compartir!

cinnamon roll casero
Rollo de canela con salsa de vainilla casera. 

CARACOLA DE PASAS

CROISSANT CASERO 
Opcional (incluye mantequilla)
(€1) Mermelada (fresa, melocotón o higo),
agave, dulce de leche, miel o Nutella. 

CROISSANT DE ALMENDRAS 
Relleno de crema pastelera con almendras.

CROISSANT RELLENO 
A elegir entre: crema pastelera, chocolate,
dulce de leche, kinder bueno. 
Nuevos! Pistacho o Lotus (+0,45).

smashed bikini Croissant 
Croissant sellado con jamón y queso derretido. 

Croissant salado calentito
Tomate, lechuga, jamón york, queso y
mayonesa. Opcional croissant integral.

SMASHED BURGER CROISSANT
Croissant sellado con carne de hamburguesa,
queso cheddar, pepinillos, ketchup y mayonesa.

cafeseamos croissant
Croissant casero calentito, relleno de huevo
revuelto, queso crema y aguacate. 

EMPANADAS
A elegir: pollo, carne o espinaca.

CAFESEAMOS PASTRY
DULCES Y SALADOS

 

€3,50

€3,20

€2,35

€2,95

€3,50

€4,50

€4,50

€6,95

€5,90

€3,00
Açai BOWL
Açai, plátano, arándanos, fresa, leche de soja y
proteína.
Toppings: Plátano, fresas y granola casera.

Blue magic Bowl
Mango, plátano, leche de soja, espirulina azul y
proteína. Toppings: Arándanos, coco y paçoca.

mango BOWL
Piña, mango, leche de coco y proteína.
Toppings: Coco, arándanos y granola casera.

chocolate BOWL
Plátano, cacao, dátiles, leche de almendras y
proteína de chocolate.
Toppings: Crema de cacahuete, fresas, granola 
casera y chocolate nibs.

matcha BOWL
Matcha, espinaca, leche de avena, plátano y
dátiles.
Toppings: Frambuesas y coco.

SMOOTHIE BOWLS
€8,95

€8,95

€8,95

€8,95

€8,95

opcional

extra toppings +€1: 
Crema de cacahuete, fresas, arándanos, 

espirulina azul, almendras, nueces o paçoca.



caldo de pollo y verduras

€9,95

€6,95

€6,95

€6,95

€6,95

caseras

Solo en VERANO.

sopa tom kha kai
Sopa de pollo con leche de coco,
citronella, setas, tomate y chalotas.

crema de tomate

crema de brócoli

gazpacho clásico

€12,95

sopas y cremas

empezarpara
nuestro hummus increíble
Crema suave de garbanzos con tahini,
limón y un toque de ajo. Acompañado
de verduras, grisines y pan integral de
semillas.

tacos de ropa vieja
2 tacos de maíz con carne
desmechada, guacamole y salsa agria.

huevos rotos cafeseamos
Huevos pochados sobre cremoso de
patata asada, alcachofas y jamón
crujiente.

€9,95

€10,50

€12,50

nachos caseros
Chips de maíz con chili con carne,
queso fundido, guacamole, y cebolla
encurtida

€11,95

bravas cafeseamos
Patata crujiente con mayonesa de
chipotle.

€7,95

brasas de la huerta con burrata
Cremosa burrata sobre escalivada de
berenjena y pimientos asados, con
vinagreta casera.

€13,95

poke bowls
Poke quinoa bowl
Quinoa, pepino, wakame, edamame, sésamo
tostado, tomate Cherry, maíz, mayonesa japonesa
y un toque de wasabi.

poke sushi bowl
Arroz de sushi, aguacate, pepino, edamame,
zanahoria, cebolla morada, sésamo tostado y salsa
teriyaki.

Buddha Bowl
Base de espinaca baby con boniato al horno,
brócoli, remolacha, zanahoria, nueces, sésamo
tostado y salsa de cacahuetes.

hawaian Bowl
Arroz de sushi, mayonesa japonesa, aguacate,
maíz, piña, tomate cherry, zanahoria, edamame,
col lombarda y sésamo, 

Ensalada Waldorf
Lechuga, manzana Granny Smith, pasas,
nueces, apio, queso azul & el clásico
aderezo Waldorf.

Ensalada Cesar con pollo 
Lechuga y brotes verdes, pollo grillado,
queso parmesano, salsa césar & croutones.
 
Ensalada DE AGUACATE
Ensalada de coloridos tomates de
temporada con aguacate, cebolla morada y
vinagreta francesa con toque de eneldo.

Ensalada de Pasta DE LA JEFA
Pasta con tomates cherry, atún, mayonesa al
orégano, tomates secos, olivas negras,
queso feta y pesto casero.

que sea sano...

a baja temperatura!

€9,95

€10,95

€9,95

€9,95

Opcional con: +€1 Extra Pollo o Atún en aceite. 
+€2,50 -Salmón fresco, -Tofu, -Gambones.  

Opcional con: Extra Pollo o Atún en aceite. 
+€2,50 -Salmón fresco, -Tofu, -Gambones.  



CURRY MASSAMAN
Curry thai servido con arroz
Nivel de picante: suave
Elige entre: pollo, gambones o tofu (+€2)

NUESTRAS ESPECIALIDADES
AMERICAN RIBS CASERAS
Costillas de cerdo asadas con salsa BBQ,
coleslaw y patatas fritas. Boniato frito +€1.

LOMO DE SALMÓN
Salmón al horno con brócoli, patatas salteadas
y salsa holandesa.

fajitas caseras & 3 dips
Con verduras salteadas y 3 tortillas de trigo.
A elegir entre: ternera o pollo.

cuarto de pollo asado
Con brócoli y patatas salteadas o arroz.

monta tu perfect pasta
Sorrentinos caseros de jamón y queso.
Raviolis caseros de espinaca.
Spaghetti o Fussili.
Pasta integral.

A elegir entre: 
Salsa boloñesa, salsa de tomate, pesto casero, y salsa
al ajillo con brócoli, tomates cherry y albahaca.

arroz al wok
Arroz salteado con pollo, cebolla, pimientos de
colores, huevos y especias asiáticas.

€9,95

€8,95

€9,95

€10,95

summer WRAP
Lechuga iceberg, queso crema, tomate,
cebolla morada, pepino y salsa tártara.
Acompañado con boniato frito. A elegir entre:
Pollo a baja temperatura o crema de atún.

club sandwich

ciabatta de atún
Pan de ciabatta, tomate, lechuga, crema
de atún, cebolla morada, pepino,
mayonesa y orégano.

Bagel con Salmón
Salmón ahumado, queso cremoso, lechuga
iceberg, pepino holandés y eneldo. Servido
con espinaca y tomate cherry.

BOCADILLO frances
Pan rústico con tortilla francesa,
bacon y mayonesa.

ciabatta serrano 
Pan de ciabatta con tomate rallado, aceite de
oliva, jamón serrano, rúcula y parmesano.

pastrami sandwich
Pan integral con ternera ahumada,
pepinillos, rúcula y mostaneza.

English Style Bagel
Queso cheddar, bacon y huevo frito.
Con patatas fritas. 

SANDWICH DE MIGA TRIPLE
(2 triángulos) A elegir entre: 
Jamón y queso / Jamón, queso, tomate y mayonesa

(+€0,30)

Opciones de pan: Barra o Molde.
 +€0,50 Cristal, integral de semilla.

+€1 Sin gluten.

3 pisos de pan tostados en mantequilla con pollo a
baja temperatura, bacon crujiente, queso fundido,
lechuga, tomate, tártara y mayonesa de orégano.

frío o tostado!

entre panes

grilled WRAP
Pollo grillado, bacon crujiente, queso fundido,
cebolla morada, pepino, lechuga y salsa tártara.
Tostado por fuera! Acompañado de boniato frito.

€9,50

€8,95

€9,95

€8,95

€3,95

€9,95
€12,95

€16,50

€15,95

€16,50

€15,95

Con patatas teja o boniato frito +€1 

HAMBURGUESAS pídela smashed! (+€1) 

bacon & egg
200g de ternera con bacon, salsa BBQ, huevo
frito, doble queso, y cebolla a la plancha.

empire state
200gr de ternera con queso cheddar, bacon, 
pepinillos, cebolla crispy, lechuga y tomate.

blue cheese
200g de ternera con queso azul, espinaca y
cebolla caramelizada.

la saludable
Hamburguesa de pollo corral con lechuga, 
tomate, aguacate en láminas, huevo pochado 
y salsa tártara en pan integral.

veggie burger
Hamburguesa de garbanzos con rúcula, tomates 
secos, alioli vegano, cebolla caramelizada y tomate.

€12,95

€12,95

€10,95

€11,95

€14,95

€15,95

€16,95

€16,50


